Siinnetle Ilgili Bilinmesi Gerekenler ve Onay Formu

Plastik Klips Varken

Uyusturma: Sinnet 6ncesi, pipi gevresine lokal anestezi, yani bolgesel uyusturma uygulanir. Kiigiik bir igneyle
yapilan bu islem dncesinde, igneyi hissetmesin diye pipi etrafi jel, krem veya sprey ile uyusturulur. Ancak bu uygulama,
ilaci enjekte edince gocugun duyacadi acly! azaltmaz. Uyusturucu ilaca bagh ciltte kizariklik ve renk degisiklikleri
olabilir. Cok nadiren (yaklagik 100 binde bir), lokal anesteziye bagl ciddi, hayati tehdit edebilecek olumsuz alerjik
etkiler goruldigu literattirde bildirilmistir.

Agri1: Siinnetten 2-6 saat sonra, yani bolgesel anestezinin etkisi gecince agr baglayabilir. Bu adri, cilt kesiminden
kaynaklanan ve ¢ocuda zarar vermeyen bir agn tiridir. Cocuklarin %80'inde hafif-orta siddette, %15'inde ¢ok hafif
agdri olurken %5'inde ise siddetli agri goriiliir. Agrinin aniden baslamasi ve siddetli olmasi pipide sorun oldugu anlamina
gelmez. Siddetli agrinin sebebi, agr esidinin diigiik olmasina, ilaglarin yetersiz miktarda verilmesine veya korkuya
(panige) baghidir. Tlaclar ilk giin tarif edilen sekilde uygulayin. Diger giinler, sadece cocugun agrisi olursa verin. Agri
birkag glin icerisinde azalarak kaybolacaktir. Muhtemel yan etkileri nedeniyle, agr kesicilerin miimkiin olan en erken
surede kesilmesinde fayda vardir.

Kanama: Plastik klips varken kanama, siddetli ikinma, darbe veya pipinin baskiya maruz kalmasi sonucunda
olusabilir ve % 0.1'den diisiik oranda gorillr. Siinnet sonrasi gocugunuzun pipisini 1 saat arayla kontrol ediniz. Pipi
ucundan birkag damla kan kiloda veya beze gelebilir, bu normaldir. Ancak, durmayan kanama olursa derhal bize
ulaginiz.

idrar Yapma: Cocuklar, plastik klipsin ierisinden idrarini rahatlikla yapabilirler. idrar sonrasi temizlige gerek
yoktur. Idrar sirasinda, pipinin hareketine bagl olarak, az da olsa aci hissedebilirler. Cocuklar korkup idrarini tutabilir.
Eder 24 saatten fazla idrarini tutarsa bize ulaginiz.

Kasinti: Nadiren kasinti gorilebilir. Dug veya sicak oturma banyosu yapabilirler. Ek olarak, 6nerecedim bir kasinti
ilaci (antihistaminik) kullanilabilir.

Bakim:

o  Koruma: Plastik klips kendiliginden veya hafif gekistirmeyle gikmaz, ancak gocugunuzu siddetli darbelerden
koruyunuz. Pipi lizerine viicut agirligini veren pozisyonlar, emekleme ve takla atma gibi hareketler pipiye zarar
verip kanamalara yol acabilir. Bir hafta boyunca, bez igerisine yerlestirilen kdpik bardak korumasi, Gift bez
badlanmasi veya siinnet kiilotu kullanimini éneriyorum.

o  Uyku: Plastik klips varken, pipi lizerine baski gelmemesi igin sirt Ustli pozisyonda uyumalarini 6neriyorum.
Biylik cocuklar, ilk hafta gece yatarken 6n korumali siinnet kiilotu giyebilirler.

o  Hareketler: Slnnet sonrasi ilk giin miimkiin oldugunca dinlenmelerini &neriyorum. Daha sonraki gtinlerde
oyun oynayabilir ve giinliik faaliyetlerini yapabilirler. Ancak, bisiklete binmek, giiresmek ve top oynamak gibi
asirn hareket gerektiren faaliyetler sakincalidir. Hoplamak, ziplamak, takla atmak, yan dénmek gibi hareketler
pipi lizerine baski yapip kanamaya yol agabilir. Bu nedenle, bir hafta bu tiir hareketlerden sakinmak gerekir.

o  Kiyafet: Cocuklar, rahat edecekleri gtinliik kiyafetlerini giyebilirler. Bebeklere bez baglanabilir.

o Banyo: Ik giinden itibaren banyo yapabilirler. Kagintisi veya fazla agrisi olan cocuklarin ilik ya da sicak suya
oturmalari sikayetlerini énemli dlglide azaltir.

o  Pansuman: Klips varken, pansuman veya krem siirmek gibi higbir 6zel yara bakimi uygulamaniza gerek
yoktur. Aksine, mimkiinse pipiye hic dokunmayiniz.

Enfeksiyon: Yara, plastik Klipsin icerisinde oldugu igin dis ortamla temas etmez. Bu nedenle enfeksiyon riski
neredeyse yoktur. Bebeklerde, plastik klipse kaka bulassa bile enfeksiyon riski bulunmaz. Bu durumlarda bebedi suya
sokup yikayabilirsiniz.

Goriiniim: Ciltte kizariklik, yer yer morluklar (6zellikle igne yerlerinde) ve sislikler olabilir. Bunlarin tamami gegicidir.
Plastik klips pipiye basing uygulamadidi, yani pipiyi sikistirmadidi igin pipinin kanlanmasiyla ilgili sorun kesinlikle olmaz,
endige etmeyiniz.

Ates: Silinnete bagli ates olmaz. Eder ates varsa, cocugunuzun daha 6nceden kapmis oldugu bir mikrobik hastaliga
(gribal enfeksiyon veya ishal gibi) baglidir. Bunun igin gocuk doktorunuza miiracaat ediniz.

Cikartilmasi: Plastik klips gocugun yasina gore ortalama 4-5 giin sonra gikartilir. Size tarif edilen sekilde, suda iyice
yumusatilip uygun yere krem siriilen pipide c¢ikartma islemi ortalama 15 saniye sirer. Bu islem, pansuman
degistiriimesine benzeyen ve birkag dakika stiren aclya yol acar, ancak sonrasinda agr olmaz, ilag vermeniz gerekmez.

Plastik Klips Ciktiktan Sonra

Agri: Plastik klips ciktiktan sonra agdri olmayacaktir ve agn kesici vermenize gerek yoktur. Ancak, yillarca siinnet
derisiyle kapli olup, stinnet sonrasi agida ¢ikan pipi ucunda (mantar kisminda) hassasiyet ve degisik bir his olabilir.
Gocugunuz buna zamanla aligacaktir.

Yara Iyilesmesi: Kabuklarin dokiildiigi, sisliklerin kayboldugu “estetik sekillenme” dénemi, tiim siinnet
yontemlerinde oldugu gibi yaklasik 4-6 hafta slirecektir. Bu siireg higbir agriya yol agmaz ve gocugunuz, oyun oynamak,
denize girmek veya okula gitmek gibi giinliik faaliyetlerini devam ettirebilir. Bu yontemde en dogal iyilesme sireci
yasanir ve dikisli yontemde oldugu gibi dikis izi veya pirtiiklii yara hatti goériilmez, aksine daha diizgiin ve estetik bir
pipi goriilir. lyilesme siirecinde, cevrenizdeki kisiler veya bazi hekimler size yanlis bilgi vererek moralinizi bozabilirler.
Ancak 4-6 hafta igerisinde gocugunuz en ideal pipi gériinimine sahip olacaktir. Her gocugun pipi gériinimi kendine
has oldugu icin gocugunuzu digerleriyle mukayese etmeyiniz.



o  Kabuklarin dékilmesi: Plastik klips gikinca pipiyi gepegevre saran koyu renkli kalin bir kabuk, yani 6l doku
tabakasi goreceksiniz. Kabuklar, su veya idrarla temas edince sari-kahverengi, iltihap benzeri bir goriiniime
biriinecek ve yumusak lifler halinde eriyip dokulecektir. Higbir agriya yol agmayan bu slireg igerisinde, cocugunuzun
ic camasirinda veya bezinde sari-kahverengi lekeler géreceksiniz. Bu goriintiler iltihap degil, dokiilen kabuk
parcalandir, endise etmeyiniz. Kabuklarin dokildigu bolgeler cukur seklinde goriinebilir. Bu goériiniim, yaranin
acildigi gibi yanls bir izlenim verebilir. Ancak yara acllmasi bu asamada olmaz. Kabuklar dokiildiikce alttan saglikl,
hafif nemli, kirmizi renkteki saglikli doku gérindr. Bunlar, viicudun her yerinde gorebilecedimiz dogal yara iyilesme
asamalandir. Kabuklarin tam olarak dokulmesi, sigliklerin inmesi ve muntazam pipiyi gérmeniz 4-6 haftay: alacaktir.

o  Sisliklerin inmesi.: Plastik klips giktiktan sonra, pipideki siglikler ilk 2-3 giin artabilir. Sisliklerin sekli ve miktari her
cocukta farklidir. Sisliklerin fazla olmasi kotii bir gelisme oldugu anlamina gelmez. Sislikler, miktari ne olursa olsun,
kabuklarin dokiilmesine paralel olarak azalacak ve 4-6 haftada kaybolacaktir.

o Yara Bakimi: Plastik klips giktiktan sonra, kabuklarin kuruyup gerginlige yol agmasini 6nlemek ve dokiilmesini
hizlandirmak igin, kabugun Uzerine ilk giinlerde, 6nerecegimiz bir krem, sonra da dogal yaglar (sivi vazelin, zeytin
yadi, kantaron yagi) damlatiimalidir.

o  Kontroller: Plastik klips ciktiktan sonra, yara iyilesmesinin takibi agisindan, ilk ay bir hafta arayla kontrole
gelmenizi 6neriyorum. Plastik klips yonteminin iyilesme surecine gozii alisik olmayan kisi ya da hekimler, bu siireg
igerisinde yanlis yorumlar yaparak panige kapilmaniza sebep olabilir. Bu nedenle, iyilesme siirecinde gocugunuzun
kontrollerini mutlaka kendi hekiminize yaptiriniz.

e @Giinliik Hayat:

o  Banyo: Plastik klips giktiktan bir glin sonra banyo yapabilir. Ancak pipiye kaka bulasirsa daha erken banyo
yaptirilabilir.

o  Oyun ve spor: Slinnet sonrasl gocuklarin gogu 2-3 giin igerisinde giinliik faaliyetlerini yapsa da birkag hafta
hareketli oyunlardan, tehlikeli sporlardan, ve bisiklete binmekten uzak durmalarini 6neriyorum. Cocuklar stinnetten
7 glin sonra denize ya da havuza girebilir. 10-14 giin sonra belirli sportif faaliyetlere katilabilir.

o  Okul: Plastik klips giktiktan 2-3 gilin sonra, yani slinnetten 7-8 giin sonra gocugunuz okula gitmesinde sakinca
yoktur.

o Cinsel Islev: Neredeyse 100 yillik bir gegmisi olan plastik klips yonteminde, kesilen dokunun miktari ve kesilme sekli
dikisli sinnetten farkli olmayip, ileriye yonelik herhangi bir cinsel islev sorununa kesinlikle yol agmaz. Pipi sertlesmesini
(ereksiyon) sadlayan damar ve sinirler derindedir (penisin ig kisminda) ve plastik klips yonteminde bunlara zarar verme
riski yoktur.

o Siinnetli Pipinin Goriiniimii:

o  Cilt Katlantilari: Ozellikle tombis bebek ya da cocuklarda cilt, pipi etrafinda katlanti seklinde kendini gésterir.
Hafif sislik ya da deri fazlaligi izlenimi veren bu katlanti, pipinin ilerideki gelisimi igin gerekli olan cilt payidir. Cocuk
biyldiikce bu katlantilar azalacaktir.

o Iceride Duran Pipi: Siinnet sonras siirecte, ézellikle etine dolgun cocuk ya da bebeklerde pipi yag dokularinin
igerisinde kalir. Bu durum pipi gémilmesi dedildir. Bebek buytidiikge, pipi disar gikmaya baglayacak ve igeride
duran pipi goriintiisi kaybolacaktir.

o  Pipi Basi: Pipinin basl, yani mantar kismi ara sira mor renk alabilir. Bu goriiniim normaldir ve cildin gok ince
olmasina bagl olarak alttaki kirli kan damar yumaginin verdidi renktir. Soguk-sicak degisiminde ve pipinin sertlestigi
durumlarda mor renk daha belirginlesir. Yasa bagl olarak, pipi ucunu kaplayan derinin kalinlasmasiyla bu renk
giderek pembelesir.

o Frenilum: Pipinin alt tarafinda “frenilum” denilen bir gikinti gorilir. Cilt fazlaligi zannedilen gikinti seklindeki bu
olusum normaldir ve cinsel islev icin oldukga gereklidir. Bu olusum, cocuk bliylidiikge daha az belirgin hale
gelecektir.

e Siinnetli Pipinin Bakimu:

o  Pipi masaji: Pipi masajina, bebek biylyene ve bezden kurtulana kadar devam edilmesi pipi hijyeni
acisindan 6nemlidir. Masaj sayesinde yag dokularinin icinde duran pipi disar cikarak, hava ve bezle temas
etmis olacaktir. Bdylece pipi etrafinda biriken kirler temizlenmis olur. Glinde 1-2 kez yapilan pipi masaj, cildin
pipi basina yapismasini da dnleyecektir.

o Pipi temizligi: idrar sterildir (mikropsuz), bu nedenle idrar sonrasi pipinin silinmesine gerek yoktur. Pipinin
silinmesi, tahrise yol acabilecedi gibi, idrar yolu enfeksiyonu riskini de arttirir. Pipinin temizligi sadece banyo
sirasinda yapilmalidir.

o  Pipiye yad uygulamasi: Bezin iginde sicak ve slirtinmeye maruz kalan pipileri korumak amaciyla giinde 1-
2 kez, sivi vazelin, kantaron yadi ya da zeytinyadi gibi dogal yaglarin damlatiimasini 6neriyorum.

Olasi Riskler

« Kanama: Plastik klipsin takilmasi ya da gikarilmasini takiben ilk 24-48 saat icerisinde ortalama %0.4 oraninda uzun
siiren kanama gorilmektedir Bu oran dikigli siinnetlerde %5 civarindadir. Sizinti tarzinda goriilen kanamalar énemli bir
kan kaybina yol agmaz, ancak devam ederse tehlike yaratabilir. Kanamalarin gogu baskili pansumanla durur, ancak az
bir kismina da dikis atiimasi gerekir. Kanama, zamaninda miidahale edildigi takdirde, kisa siire igerisinde durdurulabilen
ve pipiye higbir kalici hasar vermeyen bir durumdur. Bu nedenle klips takildiktan ya da cikartildiktan sonraki ilk 24 saat
gocugunuzun pipisini sik araliklarla kontrol ediniz ve 5-10 dakikadan uzun siiren kanama olursa bize bildiriniz.

. Gomiilme: Bu risk dikisli siinnetlere gére plastik klips yénteminde daha nadir gériilir. Iyilesme siireci icerisinde bazi
bebek ya da gocuklarda, pipi etrafindaki yag dokusu cildi ileriye dogru ittirir ve pipiyi igerisine alir. Buna bagh olarak
yara, pipinin (zerine kapanir ve daralir. Bu durumda pipi iceriye dogru gomdlir ve disari ¢cikamaz. Pipi gomilmesi
yaranin aktif iyilesme siireci olan ilk ay igerisinde olur. Bir ay igerisinde gémiilme olmazsa, bu slireden sonra pipi igeride
dursa dahi artik gémiilme riski yoktur. Gémiilme riski, tombis bebeklerde ya da etine dolgun gocuklarda daha yiiksektir.
Kontroller sirasinda gémdilme riski altinda olan bebek ya da gocuklara sik araliklarla pipi masaji dnerilir. Pipi masajinda,
pipi etrafindaki yag dokular geriye dogru gekilerek pipi ucunun ileriye dogru cikmasi saglanir. Size gosterilecek olan pipi



masajl cok kolay bir uygulamadir ve gocugu bir miktar tedirgin etse de agri veya aciya kesinlikle yol agmaz. Risk altindaki
cocuk ya da bebeklerde, pipi masaji ilk ay diizenli olarak uygulandifinda gémiilme riski sifirlanir. Unutmayiniz ki,
kontrollere gelmeyen, 6nerildigi halde masaj uygulamayan ve bu nedenle gémiilen pipileri daha sonra agmak oldukga
zordur. Bu nedenle kontrollerinize diizenli geliniz ve 6nerilerimizi mutlaka uygulayiniz.

« Enfeksiyon: Plastik klips ciktiktan sonra yaranin enfeksiyon kapma olasiliyi neredeyse yoktur. Enfeksiyon riski, dikigli
siinnetlerde yiiksektir. Pipi enfeksiyonlari yiizeyseldir ve ates yapmaz. Antibiyotikli kremlerle kolayca tedavi edilir ve
pipide higbir kalici hasara yol agmaz.

o Psikolojik Etkilenme: Bazi psikiyatristler fallk dénemde stinnet yapilmasinin kalici psikolojik etkilere yol
acabilecedini belirtmektedirler. Ancak yas araligi konusunda fikir birligi yoktur. Freud’un yiiz yili askin siire énce ortaya
attigi teoremlerden yola cikarak gelistirilen bu tezi ispatlayan bilimsel bir calisma yoktur. Siinnet, ciddi bir cerrahi
miidahaledir ve gocuklarda az ya da gok, kalici veya gegici psikolojik etkilere yol agabilir. Cocuklarda siinnet sonrasi
altina iseme, tirnak yeme, kabuslar gérme, pipisine dokunamama gibi yakinmalar gorilebilir. Bebeklerde, gegici bir
siireyle de olsa, her alti acgildidinda veya sirtiistii yattiginda aglama, geceleri aglayarak uyanma gibi durumlarla
karsilagilabilir. Stinnetin, cocuklarda ne gibi psikolojik etkilere yol acabilecegi halen bilinmemektedir, ancak bebeklerde
kalici etkiye yol agmadigi kabul edilmektedir.

Ogluma yapilacak olan siinnet islemine iliskin, yukarida yazili olan genel bilgiler,
beklenen faydalar, uygulanmasi veya uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek
sonuglar, islemin riskleri ve komplikasyonlari, iyilesme siirecinde karsilasilabilecek
sorunlar ve riskler bana anlatildi ve yazili olarak verildi. Siinnet islemiyle ilgili tiim olasi
riskleri anladim ve tiim sorularim cevaplandirildi.

|10 o o ' yapilacak olan siinnet islemini kabul
ediyorum.
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